REGIONALENTWICKLUNG
AUSSERFERN

" alles auber for!

Ausgeglichene
Eltern,
glickliche Kinder

Rasche,
effiziente und
unverbindliche Hilfe &

Seder HAT EINEN

VERDIENT

Eine Schwangerschaft und die Geburt
eines Kindes bringen das Gleichge-
wicht einer Familie oft gehorig durch-
einander. Gleichzeitig wohnen GroB-
eltern weit weg und kdnnen nicht rasch
auf Hilferufe reagieren.

Freirdume schaffen,
Riicken starken

Wenn du dich gerne mit einer erfahrenen
Mutter austauschen willst, oder einfach
jemanden zum Reden suchst, damit dir
nicht die Decke auf den Kopf féllt, dann
melde dich unter familienengel@gmx.
at oder ruf einfach im Freiwilligenzent-
rum AuBerfern unter 05672-62387 an.

NETZWERK -

Immer mehr Frauen konnen nicht mehr
auf das familidre Netz zurlickgreifen. Da-
her ist es enorm wichtig, eine dhnliche
Hilfestruktur mit ehrenamtlichen Fami-
lienengeln aufzubauen. Im Rahmen der
freiwilligen Tatigkeit kann der Familien-
engel immer selbst entscheiden, in wel-

Freiwillgen Zentrum AuBerfer
43 5672 62 387
familienengel@gmy at

Je ausgeglichener die Familie ist, umso
zufriedener sind die Babys. Also habe kei-
ne Bedenken, Hilfe anzunehmen.

Die Familienengel freuen sich, dich zu
unterstiitzen!

Bedenke bitte: Familienengel sind keine
Putzfrauen oder fixe Babysitter. Familien-
engel wollen dir helfen, den Alltag mit
einem kleinen Kind besser zu bewaltigen.
Sie stehen dir je nach Wunsch mit Rat und
Tat zur Seite.

Ftiry alle DHNE EIGENES FAMILIEN-

chem AusmaB die Unterstiitzung geleistet
werden soll.

Wir suchen laufend Familienengel
und wiirden uns natiirlich sehr freuen,
wenn du Interesse hast! Weiterfihren-
de Informationen gibt es im Freiwilligen-
zentrum AuBerfern unter 05672-62387!
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